Secretaria Técnica:
SVMFIC

Tel: 96 339 27 56
svmfyc@svmfyc.org

Dirigido a:

Médicos de Familia y Enfermeria de Atencién Primaria.

Precio inscripcion:
- Socios SVMFiCy AEC
¢ Gratuita

- No socios

e 70€
® Residentes 35€

Plazas limitadas
Se entregara diploma de asistencia.

Lugar:
Colegio Oficial de Médicos de Valencia

Fecha:
10 de abril de 2013
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JORNADA DE NUTRICION
EN ATENCION PRIMARIA

“Combatir la obesidad desde la
Atencion Primaria”

10 abril de 2013

Colegio Oficial de Médicos de Valencia
Avda. de la Plata, 20
46013 Valencia



Programa

08:45-09:00: Bienvenida y Entrega de documentacién
09:15-09:45: Inauguracion

Conselleria de Sanitat

Carlos Fluixd Carrascosa. Presidente de la Sociedad Valenciana de
Medicina Familiar y Comunitaria (SVMFiC)

Maribel Marmol Lépez. Vocal Asociaciéon Enfermeria Comunitaria (AEC).
Comunitat Valenciana

10:00-10:30: Conferencia Inaugural.

é¢Obesogénico u obsesogénico? No sé, pero nuestro mundo es redondo.
Joima Panisello Royo.

Medicina Interna. Direccidn General en FUFOSA. Responsable de la
Unidad de lipidos en Policlinica Sant Carlos.

10:30- 12:00: Mesa 1. Mitos y Verdades

Modera: Antonio Fornos Garrigos. Médico de familia. CS Picaia. Valencia.
Coordinador Grupo Cardiovascular SVMFiC.

Verdades en el tratamiento dietético de la obesidad. Carlos Morillas
Arilo. Endocrindlogo. Hospital Peset. Valencia.

Mitos en el tratamiento dietético de la obesidad. Cayetano Gomez
Galvez. Médico de familia. CS Sollana. Valencia. Grupo Obesidad SVMFiC.
Rompiendo con los mitos que ponen en peligro un plan de
adelgazamiento. Yolanda Jiménez Mateo. Dietista-Nutricionista.
Colaboradora de entulinea.

12:00-12:30: Café

12:30-14:00: La dificultad del mantenimiento del peso y la
importancia de aplicar elementos de apoyo:

12:30-13:00: Conferencia introductoria. “Reajustando
expectativas: La importancia del mantenimiento y el
adelgazamiento moderado”. Marius Foz Sala. Endocrindlogo.
Catedratico de Medicina. Asesor cientifico de entulinea.

13:00-14:30: Mesa 2. Elementos de apoyo

Modera: M2 Dolores Aicart Bort. Médico de Familia. CS
Rafalafena. Castellén. Grupo Obesidad SVMFiC.

Entrevista motivacional para ayudar en la obesidad. Carmen
Fernandez Casalderrey. Médico de Familia. Técnico UDMAFyC
Valencia. Grupo Comunicacion y Salud SVMFiC

ENTULINEA: Un apoyo eficaz a la Atencién Primaria en el control
de la obesidad. Maria Sanz Dopateo. Médico de Familia. CS
Serreria Il. Agente de salud entulinea.

Herramientas mas frecuentes en el cuidado de las personas con
riesgo de obesidad. M2 Carmen Aliaga Sanchez. Enfermera. CS
Santa Faz. Alicante. AEC

14:30-15:45: Comida

16:00-17:00: Mesa 3. Dietas especificas (cardiovascular, diabetes
mellitus, HTA...)

Modera: Adelina Corbacho Godes. Médico de Familia. Centro de
Salud Benicasim. Castellon. Coordinadora Grupo Obesidad
SVMFiC

éPuede la alimentacion prevenir el riesgo cardiovascular de
nuestros pacientes?, équé recomendamos?. Vicente Pascual
Fuster. Médico de Familia. Centro de Salud Palleter. Castellén
Dieta en diabetes e hipertension arterial. Jose Antonio Hurtado
Sanchez. Vicedecano de Coordinacion Académica Nutricion
Humana y Dietética, Movilidad y Relaciones Institucionales
Sociosanitarias. Universidad de Alicante. AEC

17:00-17:15: Clausura



